
Industrijska strojarska škola u Zagrebu 
10 000 Z a g r e b. Av. Marina Držića 14 
Program Planinarske sekcije «Strojarci» 
 
 
 
                  P r o g r a m   z a  š k o l s k u   g o d i n u 2011./2012. 
 
 
               NAZIV PROGRAMA: «Hodi, buš videl kak život je lep!» (Na Medvednicu s 
učenicima Industrijske strojarske škole u Zagrebu koji imaju zdravstvene probleme i 
probleme u ponašanju). 
                  NOSITELJ PROGRAMA: Planinarska sekcija «Strojarci» u Industrijskoj 
strojarskoj školi u Zagrebu, Avenija Marina Držića 14 (tel. 615-66-11).  
                  VODITELJICA PROGRAMA: prof. hrvatskog jezika i dipl. novinarka Edina 
Smajlagić, Donje Svetice 119/5, 10 000 Zagreb (tel. 095/524 66 66). 
                   SURADNICI U PROGRAMU: pedagog te profesorice i profesori Industrijske 
strojarske škole u Zagrebu. 
                   CILJ PROGRAMA: Vratiti radost i optimizam mladima koji imaju zdravstvenih 
poteškoća; također: čim više socijalizirati mlade koji imaju poremećaje u ponašanju. 
Zagrebačka gora, žubor njenih potočića i izvori, njeni miomirisi i prirodni fenomeni: špilje i 
rudnici, vidikovci  i sl. za terapiju su idealno mjesto! Upoznaje se okolica glavnog grada, 
sakralni spomenici, biste, razgledaju zbirke, muzeji, običaji… 
                   Želja je voditeljice i suradnika u ovom projektu da učenicima: 

- poboljšaju kondiciju, mentalnu i fizičku, kao i da vrate osmjehe na 
njihova lica, 

- resocijaliziraju učenike s problemima različitih ovisnosti (pušenje, 
pijenje, drogiranje), kao i učenikâ kojima pješačenje i boravak u prirodi 
poboljšava zdravlje (epilepsija, ADHD i sl.), a i da 

- motiviraju učenike za programe koje im nudi ISŠ, potaknu ih na 
razmišljanje i istraživanje kao i na  

- slobodno, opušteno, govorenje i neverbalne kontakte… 
AKTIVNOSTI: Planinarska sekcija «Strojarci» djeluje od 1998./99. šk. godine. 

Tijekom šk. godine se obično odlazi najmanje do 12 puta do planinarskih domova na 
Medvednici ili na Samoborsko gorje. Kao nagrada, u rano ljeto, a pod kraj šk. godine, 
planinari «Strojarci» proborave po jedan dan na kupanju, obično u Crikvenici.  
Teme pojedinih izleta bile su, primjerice: «Povezanost duha i tijela», «Seksualnost, izbor 
partnera», «Kako započeti samostalni posao», «Ovisnost vodi u kriminal», «Život u kazneno-
popravnim domovima», «Sigurnost u gradskom prometu», «Kameni svatovi – Šenoina 
tema»…Na izletima se svladaju i različite skautske vještine i sl. /Predavanje se realiziraju u 
spontanim razgovorima s djecom, dok se hoda./. 
                  BROJ SUDIONIKA PS «Strojarci»: Rad s učenicima koji planinare je individualni 
pa je grupa  od 15 do 25 učenika, stalnih članova, optimalna. Povremenih članova, 
pridruženih izletnika tijekom godine bude još 10-tak do 15. 
                 PLANOVI ZA TEKUĆU ŠK. GOD.: Sekcija je već realizirala tri izleta na 
Medvednicu. Prvi, s Gornjeg Stenjevca do Veternice i PD Glavica pa dalje do PD Kameni 
svatovi i Donje Bistre. Drugi, od Mikulića do PD Risnjak, PD Grafičar, dalje do PD 
Kraljičina zdenca i Šestina, a treći od PD Lagvić do Kraljičina zdenca i do Sljemena te od PD 
Puntijarka do tunela. 
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                 PLANIRANI BROJ SATI: Na šetnje se odlazi svakog vikenda (koji nisu praznici), 
a najčešće subotom, tek ponekad nedjeljom i boravi na Medvednici i dr. gorju od 9,30 sati do 
kasnijeg popodneva. Dakle, od 5 do 8 sati. (U prosjeku u 12 pohoda – najmanje - po 5 do 6 
sati = 60 do 72 sati godišnje). 
                 PROSTOR U KOJEMU U ŠKOLI RADI SEKCIJA: je kabinet hrvatskog jezika, 
u ISŠ je to kabinet br. 4. Tu se priređuju panoi, pišu pozivi za izlete, skidaju fotografije s 
mobilnih telefona i fotoaparata za web stranice škole na kojima se oglašavaju realizirani i 
najavljuju budući izleti. 
                  TROŠKOVI: Do sada ova sekcija, iako je redovito uvrštavana u godišnje 
programe škole, nije imala nikakva financijska sredstva za rad. A nije dobila niti bilo kakvu 
financijsku potporu izvana, od institucija Grada ili poduzeća, roditelja… 
                  Za poboljšanje kvalitete rada novac jest nužan i važan. Tako bismo mogli u naš 
rad, uz simbolične honorare, uključiti i stručnjake predavače za pojedina područja interesa 
učenika. A i ostati cjelodnevno na Medvednici, otputovati na kraće jednodnevne izlete van 
Zagreba. Želja nam je ove šk. godine uspostaviti kontakt s zagrebačkim «Zrinjevcem» i 
uključiti se volonterski u neke od njihovih akcija sadnje: cvijeća, drveća…                   
                   Naravno, kao i dosad, želimo da nam se u sekciju uključe i prate nas na našim 
izletima i roditelji. 
                   Za informiranje drugih učenika u školi morali bismo imati i više materijala (papira 
u boji, bojice, lijepak, škare i sl.) i što reprezentativnije posvjedočiti o svojim uspješnim, 
relaksirajućim izletima.Moguće, jedan foto-aparat i sl. (koji nam je bio dodijeljen, pa 
"oduzet"). 
                   Nekakva inicijalna sredstva od tisuću kuna (2000 kn) vjerujemo da bi nam u tome 
pomogla. Pokušat ćemo ih, naravno, i zaraditi uključenjem u različite akcije kada ih bude 
organizirao Grad Zagreb.  
                                                                                                          Edina Smajlagić, prof. 
                       u suradnji sa članicama i  članovima Planinarske sekcije «Strojarci» ISŠ-a 
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